


Drogie Mamy

Oddajemy w Wasze rece poradnik o laktacji. To zbidr najczesciej zadawanych pytan,
dylematoéw, ktdre towarzyszg Wam w okresie cigzy i macierzynstwa. Chcemy
przekazywac Wam rzetelng wiedze, obala¢ mity oraz edukowac o najpiekniejszym,
ale i najbardziej wymagajqgcym okresie Waszego zycia, jakim jest macierzyristwo.

Todzieto naszych rak, ktore nigdy nie powstatoby bez Was. Jestescie dla nas najwiekszq
inspiracjq! Wasze potrzeby, pytania i zaangazowanie napedzajg nas do dziatania.
Jestesmy dumni, ze mozemy tworzy¢ produkty dla Mam.

Dziekujemy za Wasze zaufanie i zapraszamy do lektury.

Zespot Neno
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czyli kilka faktow o karmieniu piersiq

Mleko Mamy to substancja bioaktywna, ktérej do dzis nie udato sie skopiowac!
Organizm matki zaczyna wytwarzac¢ mleko okoto 16 tygodnia cigzy.
Mleko produkowane jest ze sktadnikow krwi i limfy Mamy - nie z tresci zotadka.

Pokarm kobiecy moze wystepowac w roznych kolorach: bywa niebieskawy, zottawy
lub nawet wpada w odcienie pomaranczu.

Mleko zmienia sktad i wartosci odzywcze w czasie rozwoju laktacji. Dostosowuije sie
do zmieniajacych i rosngcych potrzeb odzywczych dziecka.

Sktad mleka zmienia sie takze w zaleznosci od pory dnia: w dzien bogatsze jest
w biatka, natomiast noca w ttuszcze.

Wedtug najnowszych badan mleko matki jest zywe tzn. dopasowuje sie
indywidualnie do potrzeb konkretnego maluszka.

Karmienie piersig wspomaga naturalng regeneracje i pomaga macicy powroci¢ do
rozmiaru sprzed cigzy.

Podczas karmienia zarowno w mozgu Mamy, jak i dziecka wyzwalana jest
oksytocyna - hormon mitosci.

W mleku Mamy znajduja sie komérki macierzyste, ktére moga zmienic sie w dowolna
komorke w ciele maluszka.

Pokarm kobiecy ma zastosowanie kosmetyczne, zaréwno dla malucha, jak i dla
Mamy. Z powodzeniem mozna wykorzystac go do kapieli.

Neno Frutta




Dziecko samo kontroluje przeptyw mleka poprzez wytwarzanie podcisnienia
odpowiednig praca jamy ustnej i jezyka. Laktatory Neno nasladujg rytm ssania
niemowlaka.

Kazde oproznienie piersi podczas odciggania pokarmu wyzwala
wieksza produkcje mleka.

Rozmiar piersi nie decyduje o ilosci wytwarzanego mleka.
Dziecko ssie piers do nasycenia gtodu, a nie do ,opréznienia” piersi.

Mleko bezposrednio po porodzie — tak zwana ,siara” — ze wzgledu na bogactwo
sktadnikow odzywczych, przeciwciat, witamin i komoérek macierzystych nazywana
jest pierwsza, naturalng szczepionka dla dziecka.

Karmienie piersig zmniejsza ryzyko wystapienia depresji poporodowej, choroby
wiencowej, osteoporozy, alzheimera, przedmenopauzalnego raka piersi oraz
nowotworu jajnikdéw, o ile trwa dostatecznie dtugo. Wptywa takze na kolejne
pokolenia - dzieki informacjom zapisanych w mikro-RNA.

llos¢ mleka na poczatku karmienia zalezy od gospodarki hormonalnej organizmu
matki, pdZniej zas od czestosci przystawiania maluszka. [lo$¢ i rodzaj przyjmowanych
ptyndw zasadniczo nie ma znaczenia, chodz wazne jest aby matka w tym czasie miata
zbilansowana diete.

Mleko Mamy chtopca, ma inny sktad niz mleko Mamy dziewczynki. Chtopcy maja
wieksze zapotrzebowanie energetyczne - biatko i ttuszcz, a mleko Mamy karmiacej
dziewczynke zawiera wiecej wapnia.

-~ ' m' neno-
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Kraina mlekiem i miodem nieptyngca,
czyli jak rozkrecic laktacje?

Laktacja to proces, ktéry wymaga pracy i cierpliwosci. Na poczatku organizm kobiety
nie produkuje duzych ilosci mleka i warto by¢ na to przygotowana. Wazne jest, aby
nie mie¢ w stosunku do samej siebie zbyt duzych oczekiwan, nie porownywac sie
z innymi kobietami i przede wszystkim — nie wpedzac sie w poczucie winy. W przypad-
ku pojawienia sie problemow z laktacja, warto poszukac pomocy i wsparcia popartego
rzetelng wiedza, ale rowniez zaufac swojemu ciatu. Karmienie piersig bywa trudne
i chcemy Was na to przygotowac.

Organizm matki zaczyna wytwarzac mleko okoto 16 tygodnia cigzy. Po narodzinach
dziecka — bez wzgledu na rodzaj porodu — w piersiach pojawia sie tzw. siara, czyli
zOfta ciecz, bogata w sktadniki odzywcze. Siara w szczegolny sposob chroni malenstwo
przed patogenami, w tym wirusamii bakteriami, a ponadto wspiera kolonizacje bakterii
w uktadzie pokarmowym, stymulujac wydalanie smotki™. Jednoczesnie, Zotqdek nie-
mowlaka w pierwszej dobie Zycia jest w stanie zmiesci¢ od 2 do 7 ml ptyndw, a zatem wy-
tworzone — nawet niewielkie ilosci mleka, nie powinny by¢ powodem do zmartwien.
Najistotniejsze jest, aby prébowac przystawiaé malefistwo do piersi jak najczesciej.

Jak wskazuje Centrum Nauki o Laktacji, skuteczne ssanie jest najsilniejszym bodZzcem
regulujgcym czynnosc gruczotow piersiowych:
zapewnia zwiekszong sekrecje prolaktyny,
uwalnia oksytocyne i w ten sposdb doprowadza do wyptywu mleka,
powoduje opréznienie piersi, ktore jest silnym bodZcem stymulujgcym wytwarzanie
pokarmu,
pusta piers produkuje 6 razy szybciej niz petna.

Jesli zatem wydaje Ci sie, ze nie masz mleka, jestes zmeczona i zniechecona - odpocznij
| dopiero wtedy sprobuj ponownie przystawi¢ maluszka do piersi. Matka natura wy-
myslita to na zasadzie: akcja — reakcja. Zeby powstato mleko, musi pojawié sie bodziec
w postaci ssania dziecka lub wsparcia laktatora.

/
Co to smotka?
(fac. meconium) - pierwsze stolce W zyciu nc_;wqrodka
o duzej gestosci, lepkosci i cfemn_ym‘zaba: wieniu
zanikajace okoto czwartej doby zycia.
neno

Neno Angelo



Uzbragj sie w cierpliwosc | dziataj. Juz sam trud wtozony w rozkrecenie laktacji juz czy-
ni z Ciebie SUPERBOHATERKE! A co jesli mimo to ilos¢ mleka w piersiach jest znikoma,

a maluszek nie przybiera wtasciwie na wadze?

W przypadku, gdy ilos¢ mleka produkowanego w piersiach jest niewystarczajaca, eks-
perciradza:

skorygowac wszystkie nieprawidtowosci zwigzane z technika karmienia. Jezeli
nie masz pewnosci czy witasciwie przystawiasz malenstwo, zasiegnij rady potozne;j
w szpitalu lub popros o wsparcie potoznej srodowiskowe). Mozesz zgtosic sie takze
do certyfikowanego doradcy laktacyjnego,

pamietaj, aby karmic¢ dziecko na zagdanie — zawsze kiedy sie upomina. Zapewnia mu
to nie tylko pozywienie, ale takze poczucie bliskosci i bezpieczeristwa,

naucz sie rozpoznawac wczesne oznaki gtodu — otwieranie buzi, odruch ,szukania”
piersi, wystawianie jezyka — ptaczacego, bardzo gtodnego maluszka trudno jest
prawidtowo przystawic,

zwieksz stymulacje gruczotu piersiowego poprzez czeste karmienie: od 8 do 12 razy
na dobe, w tym co najmniej 2 razy w nocy. Mechanizm ssania jest prawidtowy, gdy
odgtos potykania jest styszalny od 5 do 15 minut z kazdej piersi,

wspomagaj sie laktatorem. Doskonale sprawdzajg sie trzyfazowe urzadzenia, kto-
re oprocz tradycyjnej fazy stymulacji oraz fazy odciggania pokarmu, wyposazone
sg rowniez w trzecia faze mieszana. Ten tryb nasladuje naturalny wzorzec ssania
dziecka, imitujac predkosc i site ssania niemowlaka. Doskonale sprawdza sie pod
koniec odciggania pokarmu, aby pomdc opdZznic piers i pobudzi¢ laktacje. Przykta-
dami trzyfazowych latatorow sg Neno Camino w wersji podwaojnej oraz pojedynczy
Neno Angelo,

pamietaj o wypoczynku, snie oraz odpowiednim nawodnieniu. Jedz wartosciowe
positki i sprébuj sie zrelaksowac. ZnajdZ pomoc osoby, ktdra odcigzy Cie w obowiagz-
kach domowych. Pamietaj, ze stres wptywa negatywnie na proces laktacji.

Trzymamy kciuki za rozkrecenie laktacji!
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_Jak sprawdzic

czy dziecko sie najada?

Wiele Mam nie ma pewnosci, czy ich dziecko karmione piersig jest juz syte. To typowa
obawa, bo przeciez nie da sie zmierzyc ilosci mleka w piersiach. Nie sposéb rowniez
precyzyjnie okreslic, ile mililitrow ptynu dostarczytysmy maluszkowi. Chcemy Was
jednak uspokoic: istnieja metody pomocne przy okreslaniu sytosdci niemowlaka. Ponizej
przedstawiamy Wam kilka przydatnych wskazowek:

Akcja obserwacja

Utrzymuj kontakt wzrokowy z maluszkiem. Kontroluj jego ruchy i sposéb ssania. Dziec-
ko gotowe do karmienia ma zazwyczaj otwartg buzie z wargami nieco wywinietymi do
zewnatrz. Na poczatku positku maluszek ssie piers dos¢ szybko i ptytko. Po chwili ruchy
stajg sie wolniejsze oraz gtebsze. Towarzyszy im odgtos potykania mleka. Mechanizm
ssania jest prawidtowy, gdy odgtos potykania jest styszalny od 5 do 15 minut z kazdej piersi.
Maluszek, jedzac, powinien byc¢ zadowolony i aktywny. Gdy jest juz syty, zazwyczaj sam
wypuszcza piers, ktora w odczuciu Mamy powinna stac sie mieksza.

Regularne karmienie

W pierwszych dobach po porodzie maluszek powinien by¢ karmiony minimum 8 razy na
dobe, a odstepy miedzy positkami nie powinny by¢ dtuzsze niz 2-3 godziny zaréwno
wdzien jak i w nocy, liczgc od poczgtku karmienia. Jezeli dziecko zbyt rzadko sygnalizuje
chec jedzenia, nalezy wybudzac go do positku — przynajmniej w pierwszym miesigcu
zycia. Nie martw sie jednak, gdy Twdj dzidzius w pierwszej dobie ma momenty bardziej
senne. Tak samo jak Ty, niektore noworodki muszg odpoczac po porodzie. Zawsze
jednak zgtos ten fakt personelowi medycznemu.

Neno Vita




Kontrola liczhy zmoczonych pieluszek i stolcow

Dziecko co do zasady od 5-tego dnia zycia moczy okoto 8 pieluszek na dobe. Mocz maluszka
powinien byc jasny | bezwonny.

Aby miec¢ pewnos¢, ze dziecko faktycznie sie najada nalezy kontrolowac takze ilos¢
oddawanych stolcéw. Po wydaleniu smotki — mniej wiecej od trzeciego dnia zycia az
do pigtego tygodnia od narodzin, maluszek wyprdznia sic minimum 3-4 razy na dobe.
Jego organizm sam ustala swoj wtasny rytm wydalania.

Liczba stolcow zmienia sie w czasie i nie zawsze brak wyprdznienia nalezy wigzac z nie-
wtasciwym karmieniem dziecka. Miedzy 6 a 8 tygodniem zycia liczba stolcow maleje
I moze zdarzyc sie tak, ze dziecko nie wyprozni sie nawet przez kilka dni. Nie jest to
w zadnym razie powodem do obaw, jednak wszelkie niepokojgce obserwacje warto
konsultowac z potozna lub pediatra.

Przyrosty wagowe

To najbardziej obiektywny ze wskaznikéw. Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdro-
wia, niemowlak powinien przybierac srednio 26-31 g na dobe, czyli 182-217 na tydzien.
Im starsze dziecko tym przyrosty sa mniejsze — dla przyktadu miedzy 3 a 6 miesigcem zy-
cia dziecko powinno przybiera¢ 17-18 g na dobe, czyli 119-126 g w przeciggu tygodnia.
W czasie wizyt potoznej lub przy okazji konsultacji u pediatry, warto skontrolowac
wage maluszka, aby mie¢ pewnos¢, ze przybiera wtasciwie na masie.

Relaks

Zadbaj o siebie! WeZ gteboki oddech i zrelaksuj sie! Maluszek odczuwa Twoje emocje,
dlatego im spokojniejsza bedziesz, tym wieksza szansa na sukces! Powodzenia Bohaterko!
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Podwojny bezprzewodowy laktator elektroniczny
Neno Bella-Twin stuzy do odciggania pokarmu
szybko, bezbolesnie i komfortowo. Podwajna ( "@L
wersja naszego popularnego laktatora Bella d _
zapewnia wygodne odprowadzanie mleka |

z obu piersi w tym samym czasie. h © b k‘L,/
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7’ak przechowywac
odciggniete mleko?

Mleko kobiece z tatwoscig mozna przechowywac w lodowce oraz zamrazac. Moze
okazac sie to pomocne w razie koniecznosci dokarmiania dziecka lub dla Mam KPI
(karmigcych wytacznie odciggnietym mlekiem). To swietny patent na wyjscia z domu
czy powrot do pracy.

Przechowujac mleko, podgrzewajac je i rozmrazajac nalezy bezwzglednie pamietac
o kilku zasadach. Oto one:

Higiena, higiena i jeszcze raz higiena

Po kazdym odciggnieciu mleka nalezy doktadnie umy¢ wszystkie czesci laktatora,
a ponadto raz dziennie odkazac urzadzenie wraz z elementami, ktore byty uzywane.
Sterylizacja moze odbywac sie we wrzatku, zgodnie z instrukcjg zatgczona do kazdego
laktatora, lub w dedykowanym sterylizatorze np. Neno Vita. Odkazaniu nalezy poddawac
rowniez wielorazowe pojemniki do przechowywania pokarmu.

Bezpieczny pojemnik lub woreczek

Naczynie, do ktérego Sciggany jest pokarm, powinno by¢ wykonane z tworzywa do-
puszczonego do kontaktu z zywnoscia i umozliwiac bezpieczne przechowywanie za-
mrozonego pokarmu. Pojemnik powinien byc¢ szczelnie zamykany i tatwy w transporcie.
Kazdy laktator Neno w zestawie zawiera wygodng butelke z zatyczka, ktéra umozliwia
bezpieczne przechowywanie pokarmu.

Aby utatwi¢ Mamom odcigganie pokarmu, marka Neno stworzyta specjalne woreczki do
mrozenia i przechowywania pokarmu z adapterem. Za sprawa konektora, stanowigcego
czesc zestawu, mleko moze byc¢ odciggane bezposrednio do woreczka. Po zakonczonej
pracy wystarczy tylko zakreci¢ woreczek, oznaczy¢ go datg i wedle potrzeb — wtozy¢
do lodéwki lub zamrazarki. Dzieki temu rozwigzaniu, Mama nie musi traci¢ cennego
czasu na odkazanie pojemnikow na mleko. Wygodna zakretka zapobiega rozlewaniu
mleka, a takze chroni pokarm przed przenikaniem zapachow.

Neno Vita
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Nigdy nie napetniaj woreczka przeznaczonego do mrozenia do petna

Zamrozona ciecz zwieksza swojg objetosé w czasie mrozenia, dlatego nie nalezy
przekraczac sugerowanego poziomu wypetnienia.

Pokarmu rozmrozonego nie wolno ponownie zamrazac

Ponowne mrozenie mleka grozi rozwojem niekorzystnych drobnoustrojow i moze
spowodowac zatrucie maluszka.

Nie mieszaj pokramu rozmrozonego z dopiero co odciggnietym
Takie dziatanie moze spowodowac przenikanie sie bakterii, ktére moga negatywnie
wptywac na uktad pokarmowy dziecka.

Nigdy nie gotuj mleka

Gotowanie powoduje, ze cenne sktadniki pokarmu kobiecego nieodwracalnie gina.
Mleko podgrzane w ten sposob nie moze by¢ podawane dziecku. Do podgrzewania
najlepiej stosowac dedykowane do tego produkty, chociazby takie jak Neno Vita (pod-
grzewacz i sterylizator 5w1) lub podgrzewac mleko w kapieli wodnej. Pamietaj, aby
woda do podgrzewania nie miata bezposredniego kontaktu z pokarmem.

Y )
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Nigdy nie podgrzewaj mleka w kuchence mikrofalowej/
elektrycznej lub na gazie

Ten sposdb podgrzania niszczy sktadniki odzywcze zawarte w mleku, a ponadto dziatanie
mikrofali moze negatywnie wptywac na organizm noworodka.

Rozmrazaj w bezpiecznej temperaturze

Najlepiej rozmrazac mleko poprzez wtozenie go do lodowki. Proces rozmrazania trwa zwykle
okoto 12 godzin. Jednak jezeli zalezy nam na czasie, w celu rozmrozenia mleka mozemy
wykorzystac specjalne podgrzewacze z zastosowaniem cieptego powietrza (np. Neno Vita)
lub rozmrazaé mleko w kgpieli wodnej o temperaturze nieprzekraczajgcej 37° C. W trakcie
rozmrazania pojemnik z mlekiem powinien by¢ szczelnie zamkniety.

Czas przechowywania mleka i temperatura

Wszystkie reguty dotyczgce miejsca przechowywania, temperatury oraz okresu przechowy-
wana zebralismy dla Was w formie tabeli ponizej:

Rodzaj mleka Miejsce przechowywania Rekomendowany czas
temperatura pokojowa 19-25°C 4h jednak nie dtuzej niz 8h
i temperatura 25-37°C jak najkrocej, max. 4 h
Swieze 1
lodéwka 0-4°C maksymalnie 4 doby ( 96 h )
torba z wktadami chtodzqcymi 4-15°C jak najkrocej, max. 24 h
Zamrozone zamrazarka -18°C 3-6 miesicey
lodéwka 0-4°C do 24 h od momentu catkowitego rozmrozenia
Rozmrozone 1
temperatura pokojowa 19-25°C jak najkrécej, max. 4 h
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c czyli stow pare o zmiennosci

sktadu mleka w czasie
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Wiele kobiet spotyka sie z nieprzychylnymi komentarzami dotyczgcymi karmienia piersiq,
szczegolnie wtedy, gdy dziecko wyrosto juz z wieku niemowlecego. Jak wynika z raportu na
temat dtugiego karmienia piersig w Polsce (202 1) argument w postaci "po roku leci juz sama
woda" jest najczesciej przywotywany przez przeciwnikow dokarmiania starszych dzieci.

To zupetna nieprawda! Pokarm Mamy dostosowuje sie do aktualnych potrzeb zywieniowych
dziecka. Jego sktad ulega zmianom nawet podczas jednej sesji karmienia, nie wspominajqgc
juz o zmianach na przestrzeni tygodni czy miesiecy.

Czy wiecie, Ze konsystencja mleka zalezy rowniez od pogody?
W upalne dni pokarm matki jest bardziej wodnisty, aby lepiej gasi¢ pragnienie malu-
cha. Dlatego tez nie ma koniecznosci podawania dziecku wody przed ukonczeniem

6 miesigca zycia. Z kolei mleko w nocy jest bardziej ttuste i sycgce. Wszystko po to, aby
maluszek dtuzej spat i lepiej przybierat na wadze.

Mleko kobiece co do zasady sktada sie z biatek, ttuszczy, weglowodandw — w tym laktozy,
witamin i mikroelementoéw, a takze sktadnikow biologicznie aktywnych — enzymow,
hormondw i przeciwciat. Proporcje poszczegdlnych sktadnikéw sa jednak zmienne
w czasie. Wykazano, ze sktad mleka kobiet na poczatkowym etapie laktacji w poréwna-
niu do kobiet karmigcych ponad 2 lata znaczaco rézni sie w zawartosci weglowodandw
(spadek) czy ttuszczow (wzrost) przy jednoczesnym braku zmian zawartosci biatka czy
potencjatu antyoksydacyjnego mleka.

Badania wykonane przed Panig dr Bernatowicz-tojko wskazuja na to, ze mleko kobiet
karmigcych ponad rok ma nadal wartosc odzywczq, duzq zawartosé biatka oraz wyzszq
wartosc energetyczng w porownaniu do mleka Mam karmigcych ponizej roku lub Mam
wczesniakow. To wszystko wynika z faktu, ze potrzeby dziecka sie zmieniajg — zaczyna
sie poruszac, a w konsekwencji potrzebuje wiecej energii.

Drogie Mamy

— nie zwazajcie na argumenty niepoparte badaniami naukowymi. Karmcie swoje malenstwa
tak dtugo jak, to tylko mozliwie, bo to najcudowniejszy prezent, jaki mozecie im podarowac!
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Choroby I bole piersi
w czasie laktacji

Macierzynstwo to wspaniaty okres w Zyciu kobiety, jednak nie zawsze bywa ustany rézami.
Nieprzespane noce, zmeczenie i bol piersi to najczestsze problemy, z ktorymi borykajq sie
Mamy. Ponizej przedstawiamy najbardziej typowe dolegliwosci towarzyszqce laktacji.

O Zgrozo! czyli 3x%: zastoj, zatkany kanalik i zapalenie piersi.

Wyjasnijmy — jak maja sie do siebie te pojecia i co sie pod nimi kryje?

Zastoj pokarmu moze prowadzic do zatkania kanalikow mlecznych, co w efekcie moze spo-
wodowac zapalenie piersi.

Zastoj pokarmu najprosciej rzecz ujmujqc to zator przewoddéw mlecznych. Do zastoju pokar-
mu najczesciej dochodzi w pierwszych tygodniach karmienia noworodka. Jest on zazwyczaj
konsekwencjq nawatu mlecznego lub niedostatecznego oprozniania piersi. Co nhajczesciej
towarzyszy zastojowi pokarmu? — Zazwyczaj jest to bol i obrzek piersi. Pojawia sie tkliwosc
w badaniu palpacyjnym i uczucie gorgca w piersiach. Zdarza sie takze, Ze kobieta zaczyna
gorgczkowac.

Do zatkania kanalikow mlecznych dochodzi zazwyczaj wéwczas, gdy piers nie zostanie
doktadnie oprézniona, a zalegajgcy pokarm napiera na kanaliki mleczne. Zatkany kanalik
zazwyczaj przybiera postac biatej lub Zéttawej grudki u ujscia brodawki. Jednak kanalik
mleczny nie zawsze musi zatykac sie przy koncu. Moze pojawic sie jako miejscowy obrzek
piersi wielkosci ziarna grochu lub wyczuwalny guzek.

Zapalenie piersi to najciezszy kaliber ze wszystkich wskazanych wyzej. Zwykle stanowi kon-
sekwencje niedostatecznego oprozniania piersi. Moze réwniez oznaczac infekcje bakteryjng,
ktora powinna zostac szybko i prawidtowo rozpoznana oraz leczona. Powodem wystgpienia
takiej infekcji moze by¢ zraniona skéra brodawki, przez ktore dostaty sie bakterie. Objawia
sie zaczerwienieniem i ociepleniem piersi lub jej czesci. Rdwnolegle moze pojawic sie gorsze
samopoczucie i podwyzszona temperatura ciata. Zawsze przy wystgpieniu objawow zapalenia
piersi nalezy skontaktowac sie z potozng lub certyfikowanym doradcq laktacyjnym. Jesli stan
zapalny jest ostry, wdroZenie antybiotykoterapii moze okazac sie konieczne.



ALE NAWAL! Nawat jest zjawiskiem fizjologicznym, ktdre pojawia
sie miedzy 2 a 6 doba po porodzie. Minimalny odsetek Mam nawat
mleczny przezywa szybciej, a czes¢ nie ma go weale. W zwigzku
ze wzrostem produkcji prolaktyny, piersi zaczynajg wytwa-
rzac¢ wiekszq ilos¢ pokarmu. Stajqg sie duze, ciezkie, tkliwe

i ciepte, a skdra staje sie bardziej napieta. Wystepuje takze
uczucie przepetnienia i dyskomfortu. Nawat mija, a brak
nawatu nie jest oznakq, ze mleka jest za mato.

NIE MAM MLEKA! Niedobdr pokarmu czesto bywa
Zjawiskiem pozornym, tzn. Mamy myslq, ze nie majq
dostatecznie duzo pokarmu w piersiach, podczas

gdy nie zawsze tak musi by¢. Zaczynajq wowczas
dokarmianie maluszka mlekiem modyfikowanym, a to
moze miec realny wptyw na zmniejszenie sie produkcji
mleka w piersiach. Warto zatem kazdq takq decyzje
konsultowac z potoznq lub certyfikowanym doradcqg
laktacyjnym, gdyz niedobdr pokarmu moze mieé
wytqgcznie charakter pozorny.
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Fak radzic sobie
Z bolem piersi?

Chcac skutecznie poradzic sobie z bolem piersi, w pierwszej kolejnosci nalezy prawi-
dtowo zidentyfikowac przyczyne dolegliwosci. Karmienie piersig w zadnym razie nie
powinno bolec¢! Wyjatkiem jest fizjologiczny bél brodawek, pojawiajacy sie na samym
poczatku karmienia w zwiazku z przyzwyczajaniem sie skory do dtugiego i intensyw-
nego ssania. Szukajcie metod, ktore pomoga ulzyé Wam w przykrych dolegliwosciach.
Ponizej przedstawiamy rady ekspertow, jak radzic sobie z konkretnymi problemami
laktacyjnymi.

Zastoj

Popraw technike karmienia. Zmieniaj pozycje tak, aby maluch masowat brédka
bolace miejsce — zastosuj pozycje spod pachy lub karm lezacego niemowlaka,
nad ktorym bedziesz sie pochylac (tzw. pozycja na wilczyce).

Przed karmieniem we?Z ciepty prysznic lub kagpiel. Rozgrzej piersi stosujac
ciepte oktady.

Odciagaj niewielkg ilosci pokarmu w celu uaktywnienia wyptywu z przepetnionej
piersi lub zmiekczenia otoczki wokot brodawki.

Gtaszcz delikatnie piers w czasie karmienia wtasng dtonig. Pamietaj o wtasciwym
kierunku ruchu — zawsze w strone brodawki.

Karm czestoiregularnie (8-12 razy na dobe) od 15 do 30 minut.

Jezeli maluszek nie chce ssac, a Twoja piers staje sie mocno wypetniona,
wspomagaj sie laktatorem.

Po zakonczeniu karmienia stosuj zimne oktady przez okoto 20 minut na miejsce
chorobowo zmienione. Do tego celu mozesz wykorzysta¢ kompresy zelowe

lub namoczone, zmrozone pampersy. Obecnie odchodzi sie od stosowania oktaddw
Z lisci kapusty, ktéra uprzednio mogta by¢ pryskana, co nie pozostaje bez wptywu
na mozliwosc¢ wystgpienia alergii skornych.

Zapewnij sobie chwile odpoczynku miedzy karmieniami.
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zatkanie kanalikow mlecznego

Jezelinie uda Ci sie opréznic piersi i dojdzie do zatkania kanalika (zazwyczaj na koncu
brodawki pojawia sie wowczas biaty badz zottawy pecherzyk) nalezy udroznic ujscie.

Przygotuj ciepty roztwor sktadajacy sie z 2 tyzek sody oczyszczonej
i 1/2 szklanki wody, i potdz mieszanke na sutkach w postaci kompresow.

Pot6z na brodawkach waciki nasaczone oliwa.
Jak najczesciej przystawiaj dziecko do piersi lub odciaggaj mleko laktatorem.

Wez ciepty prysznic.

W przypadku wystapienia stanu podgoraczkowego, ale rowniez wtedy gdy bél staje
sie nie do zniesienia, mozna zazyc¢ niesterydowy lek przeciwzapalny (np. ibuprofen).
Jezeli stan nie ulega poprawie, skontaktuj sie z potoznga lub certyfikowanym doradca
laktacyjnym.

Grzybica piersi

Problemem, ktory moze pojawic sie w okresie laktacji jest rowniez grzybica piersi.
Charakteryzuje sie palacym bolem promieniujgcym w gtab piersi w trakcie karmienia.
Leczenie powinno dotyczyc zarowno matki jak i dziecka, z uwagi na mozliwosc zarazenia
sie nawzajem. Objawami u dziecka sg najczesciej oporne na leczenie odparzenia i biaty
nalot w buzi. Dziecko podczas karmienia moze odrzucac piers z uwagi na bol. Nalezy
zachowac szczegdlng higiene i czesto zmieniac biustonosz oraz wktadki laktacyjne.
Wszystkie smoczki i gryzaki, ktore maluch wktada do buzi powinny by¢ regularnie wy-
parzane. Gdy wystapig wyzej opisane objawy, skonsultuj sie z potozna, certyfikowanym
doradca laktacyjnym lub pediatra.

Mamy nadzieje, ze przedstawione powyzej metody beda stanowity dla Was idealne
wsparcie na wypadek pojawienia sie trudnosci z karmieniem maluszka.

17
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Neno Angelo

Zapalenie piersi

To najczesciej wynik nieskutecznego leczenia zastoju — w wiekszosci przypadkéw
z udziatem bakterii, ktore dostaja sie do piersi np. przez ranke na brodawce. Zalegajace
w piersiach mleko to znakomita pozywka dla bakterii, ktore bardzo szybko sie rozwijaja,
tworzgac stan zapalny. Jak sobie wéwczas radzic¢?

Karm czesto zaczynajac od chorej piersi i na tyle dtugo, aby piers byta
oprozniana.

Stosuj zimne oktady przed i po karmieniu przez okoto 20 minut, chyba, ze ulge
przynosi Ci cieplejszy kompres.

Zadbaj o siebie, duzo odpoczywaj i lez, uzupetniaj ptyny i dobrze sie odzywia.

W razie koniecznosci wez niesterydowy lek przeciwzapalny (ibuprofen).
Jesli objawy beda utrzymywaty sie przez kilka dni, skonsultuj sie z potozna
lub certyfikowanym doradcg laktacyjnym. By¢ moze konieczne bedzie
wdrozenie antybiotykoterapii.

Jesli maluch odmawia ssania z piersi objetej zapaleniem, poniewaz mleko mogto
zmienic¢ smak lub przystawianie jest dla Ciebie zbyt bolesne, odciggaj pokarm
laktatorem.

neno Neno Uno



Nawat

Jezeli doswiadczasz nawatu pokarmu:

] przystawiaj dziecko jak najczesciej, rowniez ,wedtug potrzeb” Mamy!

kontroluj, czy dziecko je efektywnie i czy prawidtowo chwyta piers. Jesli przez

3 nawat otoczka brodawki jest twarda i maluch ma problem z jej chwyceniem,
odciggnij troche mleka, aby jg zmiekczy,

_ Jesli po karmieniu, piersi nadal sg nabrzmiate, a maluszek jest juz najedzony,

)) mozesz sciggnac odrobine pokarmu miedzy karmieniami, ale tylko do

poczucia ulgi,

4 jesli piersi sa nadal bolesne, stosuj zimne oktady, aby sobie ulzyc.

Mamy nadzieje, ze przedstawione powyzej metody bedq stanowity dla Was idealne wsparcie
na wypadek pojawienia sie kryzysu laktacyjnego. Powodzenia w usmierzaniu bolu!

yi
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Korzysci z karmienia piersiq
dla Mamy i Dziecka

Karmienie piersig ma ogromne zalety, zarowno dla Was — Mam, jak i dla Waszych
maluszkdéw. Niemowle podczas karmienia doznaje wielozmystowej stymulacji: pozna-
je smak i zapach mleka. Wasz dotyk oraz bicie serca sprawiaja, ze maluszek czuje sie
bezpiecznie. Poprzez obserwowanie mimiki twarzy Mamy oraz nawigzywanie z nig
kontaktu wzrokowego, niemowle uczy sie porozumiewania, co stanowi istotny element
jego rozwojul.

Positkujac sie badaniami naukowymi, chcielibysmy przedstawi¢ Wam najwazniejsze
medyczne korzysci ptyngce z karmienia piersia.
Dla Mam:
Jak wskazuje Amerykanska Akademia Pediatryczna, karmienie piersiq przez okres
powyzej 12 miesiecy zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jajnika o 28%,

a raka piersi z kazdym kolejnym rokiem o okoto 4,3%.

Ryzyko zachorowania na cukrzyce typu Il jest 40-procentowo mniejsze wsrod
kobiet karmigcych piersia.

Udowodniono zmniejszenie ryzyka wystapienia wczesnej menopauzy
0 20% w przypadku karmienia piersiag powyzej 12 miesiecy.

Ryzyko wystapienia udaru u kobiet karmiacych piersia powyzej 13 miesiecy
zmniejsza sie 0 26% w poroéwnaniu do kobiet, ktore nie karmity w ogodle.

Mniejsze ryzyko otytosci.




Dla Dzieci:

Badania wskazujg na to, ze kazdy miesiac karmienia piersig zmniejsza ryzyko
nadwagi i otytosci u dziecka o 4%.

Karmigc piersig zaspokajamy potrzeby emocjonalne maluszka.

Pokarm Mamy dostarcza do organizmu dziecka wiele sktadnikow
immunoaktywnych, dzieki czemu mozliwe jest ksztattowanie prawidtowego
rozwoju uktadu odpornosciowego. Badania sktadu mleka matek, ktdre karmity
powyzej 12 miesiecy, wskazuja na to, ze poziom laktoferyny — biatka o silnych
wtasciwosciach antybakteryjnych, przeciwwirusowych oraz immunomodulujacych
— jest znaczaco wyzszy nawet w poréwnaniu do mleka kobiecego

zokresu 1 —12 miesiecy, a takze siary.

Karmienie powyzej 6 miesiecy lub dtuzej skutkowato zmniejszeniem ryzyka
biataczki wieku dzieciecego o 19%.

Badania naukowe wskazuja na lepszy rozwoj behawioralny dzieci karmionych
piersig oraz naich wyzszy iloraz inteligencji.

Porownanie czestosci wystepowania wad zgryzu u dzieci karmionych dtugo piersia
vs. karmionych krotko wykazato, ze im dtuzej karmione dziecko, tym mniejsze
prawdopodobienstwo zaburzen w ustawieniu zebow (redukcja o 60%).

Pamietaj, ze jezeli z jakichs powoddw musisz karmi¢ mlekiem modyfikowanym, nadal jestes
Najlepszqg Mamq dla swojego malucha!
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Porownanie laktatorow
marki Neno

Mleko Mamy nie ma sobie rownych. To prawda. Karmienie piersig wzmacnia naturalna
wiez pomiedzy Mama, a jej bobasem. To tez prawda. A jednak nie zawsze Mama jest
obok, aby nakarmi¢ niemowle, a dziecko musi by¢ karmione nawet od 8-12 razy na
dobe. Dlatego powstaty laktatory.

Ktéry zatem wybrac? - Nie ma jednego, uniwersalnego produktu dla wszystkich ko-
biet. Wybdr rodzaju laktatora uzalezniony jest zatem od tego, w jakich celach ma by¢
uzywany. Wszystko zalezy zatem od potrzeb i preferencji mtodej Mamy.

Ponizej przedstawiamy poréwnanie laktatoréw marki Neno, ktére pomoze Wam w od-
powiedzi na pytanie ,Ktéry laktator wybrac?”

Laktator elektryczny — o co chodzi?

Wiele Mam twierdzi, ze karmienie piersig to najprzyjemniejsze i najbardziej zblizajgce
doswiadczenie, jakiego mozna zaznac podczas catego macierzynstwa. Natura tak to
zorganizowata, ze caty szereg hormonow steruje Twoim ciatem, aby karmienie prze-
biegato jak najsprawniej. Niestety nie zawsze laktacja przebiega prawidtowo - stres,
nerwy, czynniki zewnetrzne i wewnetrzne moga sprawic, ze w piersiach jest za mato
mleka. Z pomoca przychodza odpowiednio dobrane laktatory.

Laktacja to ztozony proces. Zaréwno dla Ciebie, jak i dla dziecka to nowe zjawisko, wiec
obydwoje bedziecie sie stopniowo przyzwyczaja¢ do nowych warunkdéw. Podobnie jak
kazda umiejetnos¢, nauka korzystania z laktatora wymaga nieco czasu. Mamy, ktére
korzystajg z laktatorow, zapewniajg, ze warto poswieci¢ temu chwile, bo to przynosi
duzo korzysci zarowno im, jak i ich dzieciom.
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Neno Bella Twin

Laktator elektryczny Neno nasladuje naturalny rytm i site ssania dziecka: na poczatku
jest szybkie i ptytkie, a potem zwalnia i pogtebia sie. To faza stymulacji i gtebokiego
odciggania. Wbudowany w laktator system automatycznie zmienia tryby, ale mozesz
je takze kontrolowac recznie na ekranie. Wystarczy wiec, ze odprezysz sie, a laktator
zrobi catg robote za Ciebie.

W zaleznosci od modelu, ktéry wybierzesz, laktatory maja kilka trybéw stymulowania
i kilka poziomow odciagania pokarmu. Mozesz regulowac te ustawienia w zaleznosci od
swoich preferencji. Pamietaj, by czuc sie przy tym komfortowo. Podcisnienie zwiekszaj
do momentu, az zacznie by¢ niekomfortowe, wowczas zmniejsz je o stopien. To zagwa-
rantuje Ci najlepsze efekty. Odciaganie pokarmu to jednak kwestia wprawy, dlatego
nie zatamuj sie, gdy odciagniesz zaledwie kilka kropel przy pierwszej probie.

Faki laktator wybrac?

Nowoczesne Mamy wybieraja laktatory elektroniczne. Po co uzywaé meczacych lak-
tatoréw manualnych, skoro mozesz utatwic i uprzyjemnic sobie odcigganie pokarmu?
Laktatory Neno polecane s3g przez Mamy ze wzgledu na swoja cicha prace. Czasem
musisz odciagnac nadmiar pokarmu w nocy, a cichy laktator nie obudzi ani partnera,
ani dziecka spigcego obok.

Laktatory elektroniczne Neno maja baterie, ktéra pozwala na 120 minut pracy bez
tadowania. Te ceche chwalg szczegélnie Mamy aktywne zawodowo. Laktator mozna
wzigc o torebki | uzy¢ wtedy, gdy bedzie potrzebny.

¥
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Neno Angelo - 3-fazowy elektroniczny laktator pojedynczy z lampkq LED

Neno Angelo to numer jeden posrod laktatoréow pojedynczych. To pierwszy pojedynczy
laktator elektroniczny, ktory ma 3 fazy pracy, a w kazdej z nich az 9 poziomow stymu-
lacji i odciggania.

ﬁz::a to stymulacja i masaz pobudzajqgcy kanaliki mleczne do pracy.
7 To tryb nasladujgcy ssanie ptytkie i szybkie.

C [aza to odcigganie pokarmu - gtebokie i powolne. Przejscie z 1 fazy
Z do drugiej odbywa sie automatycznie.

fa:a to tryb mieszany. Imituje ssanie niemowlaka i tgczy w sobie dwie pierwsze
fazy. Stuzy do catkowitego oprdznienia piersi, a takze do zwiekszenia laktacji.
Po catym cyklu laktator Neno Angelo wytqcza sie automatycznie.

Neno Angelo jest catkowicie bezprzewodowy - kompaktowe rozmiary i akumulator
zintegrowany z butelka i lejkiem pozwala na korzystanie z niego w kazdych warunkach.
Moze przydac Ci sie takze w nocy lub wszedzie tam, gdzie nie chcesz swiecic¢ dodatko-
wego oswietlenia, Neno Angelo ma wbudowang wtasng lampke LED, ktéra pozwala Ci
kontrolowac ilosc¢ pobranego mleka.

W zestawie: pompa, butelka na mleko, zatyczka na butelke do przechowywania w lodéwce,
2 zaworki, membrana, smoczek, lejek, pokrywka lejka, przewéd USB-C, instrukcja.
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Neno Bella — 2-fazowy elektroniczny laktator pojedynczy LED

Neno Bella to bestseller roku 2020. To elektroniczny laktator w piek-
nym pudroworézowym kolorze. Inaczej niz w Neno Angelo, model
Neno Bella nie ma baterii zintegrowanej z butelka, lecz pompa urza-
dzenia jest osobnym elementem. Dzieki temu przy piersi trzymasz
jedynie butelke z miekkim silikonowym lejkiem, a urzadzenie ste-
rujace mozesz odtozyc na stolik lub sofe.

Laktator Neno Bella dziata w 2-fazowym trybie stymulacji
(6 poziomdw) i odciggania (9 poziomdw) i automatycznie
przetacza sie z jednego trybu w drugi. Mozesz sie od-
prezyc i zrelaksowad, bo tylko wtedy osiggniesz dobre
efekty w odcigganiu mleka. Bez obaw - nie zapomnisz

go wytaczyc, bo Neno Bella wytaczy sie automatycz-

nie po 30 minutach.

W zestawie: pompa, butelka na mleko, podstawka
do butelki, 2 zaworki, membrana, smoczek, lejek,
pokrywka lejka, przewdéd USB-C, instrukcja.

Neno Uno - 2-fazowy bezprzewodowy laktator elektroniczny

Neno Uno jest czesto wybierany przez mtode Mamy ze wzgledu

na niewielkg wage - tylko 300 graméw, kompaktowe rozmiary

i brak dodatkowych rurek i przewoddw. Pompa oraz ekran umiesz-

czone sg w zakretce butelki, wiec wszystkie elementy konieczne -
do regulacji sity ssaniai pracy laktatora masz pod reka.

Jak wszystkie laktatory Neno, takze i ten model jest catkowicie

bezprzewodowy | mozesz go zabrac ze sobg wszedzie - do parku,
do pracy czy w podroz. Jedno tadowanie za pomoca wtyczki USB za-
pewnia Ciaz 2 godziny dziatania, czyli 4 petne cykle pracy laktatora.

Bezprzewodowa konstrukcja i specjalna budowa laktatora sprawiaja,
ze wystarczy przytozyc go do piersi i wigczy¢. Odprowadzone mleko
nie cofnie sie, dzieki czemu urzadzenie pomaga zachowac swiezos¢

pokarmu i dba o zdrowie korzystajacej z niego Mamy.

A

W zestawie: pompa, butelka na mleko, podstawka pod butelke, (
2 zaworki, membrana, smoczek, lejek, pokrywka lejka, przewod '

neno-
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USB C, instrukcja. \-/
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Laktator podwojny - laktator dla aktywnych Mam

Odciaganie mleka z dwoch piersi jednoczesnie jest znacznie wydajniejsze niz odcigganie
pojedynczym laktatorem. Podwadjny laktator polepsza laktacje i dzieki temu odciggasz
o 1/5 wiecej mleka niz przy odciaganiu naprzemiennym. Nie musisz zatem obawiac sie,
czy podczas Twojej nieobecnosci dziecko ma przygotowang odpowiednia ilos¢ pokarmu.
Mleko mozesz przechowywac w loddwce, a nawet mrozi¢ w woreczkach Neno.

Neno Camino - 3-fazowy laktator premium

Podwadjny bezprzewodowy laktator elektroniczny Neno Camino zostat stworzony
z myslg o nowoczesnych Mamach, ktore tgczg ambicje zawodowe ze swiadomym macie-
rzynstwem. Jest maty, lekki i poreczny. Dzieki niemu nie bedziesz odczuwac przykrego
uczucia nadmiaru pokarmu w piersiach - nawet w podrozy, w pracy czy podczas spaceru.

Neno Camino jest idealnym prezentem na babyshower. Nie tylko ze wzgledu na funk-
cjonalnosé, ale takze na welwetowy woreczek do przechowywania oraz ekskluzywne
pudetko zamykane na magnes.

[aza - masaz pobudzajacy: to intensywne i ptytkie ruchy pobudzajace
laktacje. W tym trybie dostepnych jest 5 poziomow pracy, ktére mozesz
dostosowac do swoich potrzeb.

faza - pobér pokarmu to gtebokie odcigganie mleka. Dtugie i gtebokie ssa-
ce ruchy zapewniajg wydajny pobdr pokarmu. Ten tryb to 9 regulowanych
poziomow pracy.

faza - tryb mieszany nasladuje wzorzec ssania dziecka imitujac predkosc¢
i site ssania niemowlaka. Moze by¢ uzywany pod koniec odciggania pokarmu,
aby pomaoc oproznic piers | zwiekszyc laktacje. Posiada 5 poziomow pracy.

Butelki w laktatorze Neno Camino zostaty wykonane z materiatu premium. To tworzywo,
ktore jest bardziej odporne na uszkodzenia, pochtania energie uderzenia, nie zmienia
koloru, ani nie chtonie zapachow.

W zestawie: pompa, 2 butelki PREMIUM, 2 podstawki do butelek, 2 zatyczki na butelki
do przechowywania w lodéwce, 4 zaworki, 2 membrany, przewdd silikonowy, 2 smoczki,
2 lejki, 2 pokrywki lejkéw, przewéd USB-C, instrukcja.

Camino
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Neno Bueno - 2-fazowy podwéjny laktator premium

Odcigganie pokarmu jest idealnym rozwigzaniem, gdy czeka Cie krétka roztaka z dziec-
kiem. Dzieki niemu mozesz wczesniej przygotowac porcje zamrozonego mleka, aby
dziecko mogt nakarmic ktos z domownikdw lub opiekunka.

Podwojny laktator bezprzewodowy Neno Bueno ma przewage nad innymi laktatorami
- mozesz w tatwy sposdb zmienic¢ podwadjny laktator w pojedynczy. Przy jednej piersi
mozesz miec¢ dziecko, a pokarm pobierac¢ w tym samym czasie z drugiej. Rurki laktatora
nie maja tradycyjnego potaczenia krzyzowego, lecz kazda a nich wpina sie do urzadzenia
pompujacego osobno. Koniec z plataniem sie w przewodach i rurkach.

Butelki laktatora Neno Bueno wykonano z odpornego na uszkodzenia i wolnego
od BPA materiatu (PPSU). Kazda z nich ma pojemnos¢ 180 ml.

W zestawie: pompa, 2 butelki PREMIUM, 2 podstawki do butelek, 2 smoczki, 2 zatyczki
na butelki do przechowywania w lodéwce, 4 zaworki, 2 membrany, przewdéd silikonowy,
2 lejki, 2 pokrywki lejkow, przewéd USB-C, instrukcja.

Bueno
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Neno Bella Twin - podwéjna wersja bestsellera

Nasz nowy podwadjny laktator elektroniczny Neno Bella Twin to od$wiezony i powiek-
szony bestseller, ktoremu zaufaty juz tysigce Matek - Neno Bella.

Podwojny bezprzewodowy laktator Neno Bella ma subtelne wykonczenie w rézowym
ztocie, a jego pompa zostata pokryta natryskowym lakierem pudrowym o lekko saty-
nowym potysku.

() fazy pracy - pobudzenia oraz odciggania maja odpowiednio 6 i 9 pozio-

~“~ mow mocy, ktore mozesz tatwo regulowac na smart ekranie dotykowym.
Po 2 minutach pracy Neno Bella Twin automatycznie przechodzi z trybu
stymulacji do odciggania pokarmu, wiec nie musisz o niczym pamietac.
Po prostu zrelaksuj sie i pozwol Belli Twin zrobi¢ cata prace za Ciebie.

Laktator wazy jedynie 733 gramy, wiec mozesz wzig¢ go na wakacje, w daleka podréz,
a takze do pracy.

Do Neno Bella Twin pasujg wszystkie rozmiary butelek Neno oa takze woreczki do mro-
zenia pokarmu. Mozesz odciggac¢ mleko bezposrednio do nich i od razu mrozic na zapas.

W zestawie: pompa, 2 butelki na mleko, 2 podstawki do butelek, 2 smoczki, 4 zaworki,
2 membrany, przewdd silikonowy, 2 lejki, 2 pokrywki lejkéw, przewéd USB-C, instrukcja.

Due Bella Twin Mare
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Neno Due - podwdéjny bezprzewodowy laktator elektryczny

Bezprzewodowy podwadjny laktator elektroniczny z zewnetrznym panelem dotykowym
Neno Due pracuje w systemie dwufazowym - stymulacji i odciggania. Pozwala na jednoczesne
odcigganie pokarmu z dwaoch piersi, a Ty oszczedzasz czas.

Mleko odciggane z dwdch piersi z czasem staje sie bardziej odzywcze i bardziej kaloryczne
niz przy odcigganiu naprzemiennym.

Urzadzenie zapamietuje wczesniej uzyte ustawienia, dzieki czemu nie musisz go konfigurowac
przy kazdym uzyciu. Mozesz przetaczyc¢ laktator elektroniczny miedzy trybem pobierania
pokarmu z jednej lub z obydwu piersi. Dzieki zasilaniu z wbudowanego akumulatora laktator
moze by¢ zabrany w podroz i uzyty, nawet gdy nie masz gniazdka zasilania w poblizu.

W zestawie: pompa, 2 butelki na mleko, 2 podstawki do butelek, 4 zaworki, 2 membrany,
2 przewody silikonowe, 2 smoczki, 2 lejki, 2 pokrywki lejkéw, przewéd USB-C, instrukcja.

Neno Mare - podwajny laktator bezprzewodowy

Kazda Mama jest inna, dlatego w naszym laktatorze
Neno Mare zastosowalismy uniwersalne rozwigzania
z mozliwoscia personalizacji mocy odciggania i masazu
pobudzajacego laktacje.

Neno Mare nasladuje naturalny proces ssania dziec-

ka - najpierw pracuje szybko i lekko, potem ssanie

sie pogtebia i nastepuje odcigganie gtebokie. Tryby
przetaczaja sie automatycznie po ustalonym czasie, ale
w kazdym momencie mozesz je przetaczyc indywi-
dualnie. Laktator Neno Mare zapamieta Twoje preferencje i przy
nastepnym odcigganiu mleka wtaczy sie w Twoich ulubionych ustawieniach.

Neno Mare pasuje do stylu zycia nowoczesnych Mam. Ma lekka, kompaktowa konstrukcje
i akumulator tadowany przez USB. To daje mozliwos¢ odciggania pokarmu w dowolnym
miejscu i czasie, bez utraty komfortu. Rurki mozesz wpia¢ do akumulatora oddzielnie, dzieki
czemu mozesz korzystac z laktatora podwaojnego lub pojedynczego - w zaleznosci od potrzeb.

W zestawie: pompa, 2 butelki na mleko, 2 podstawki do butelek, 2 podstawki do butelek,
2 smoczki, 4 zaworki, 2 membrany, 2 przewody silikonowe, 2 lejki, 2 pokrywki lejkéw, przewod
USB-C, instrukcja.

Powodzenia w wyborze swojego faworyta!
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Elektroniczne laktatory pojedyncze Elektroniczne laktatory podwdjne
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MODEL UNO ANGELO BELLA DUE CAMINO BUENO BELLA TWIN MARE
Liczba faz 2 3 2 2 3 2 2 2
Liczba
poziomow 6 9 6 5 5 5 6 6
stymulacji
Llczpa poziomow 9 9 o 0 o 9 o 9
odciggania
Liczba
poziomow : g £ = 15 - -
mieszanych
Czas pracy 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h 2h
'::;gggz%gzne 30 min 30 min 30 min 30 min 30 min 30 min 30 min 30 min
Czas tadowania 120 min 120 min 120 min 120 min 120 min 120 min 120 min 120 min
Port tadowania USB-C USB-C USB-C USB-C USB-C USB-C USB-C USB-C
Pojemnosc Li-ion 3.7V Li-ion 3.7V Li-ion 3.7V Li-ion 3.7V Li-ion 3.7V Li-ion 3.7V Li-ion 3.7V Li-ion 3.7V
i rodzaj baterii 1400 mAh 1400 mAh 1400 mAh 2000 mAh 1400 mAh 2000 mAh 1400 mAh 2000 mAh
Potqczenie ) o v G > 5
krzyzowe
Liczba wejsc ) ) 1 2 1 2 1 2
do pompy
Waga 300g 3929 417g 7853 7068 790g 7333 7483

150 ml 180 ml 150 ml 150 ml 180 ml 180 ml 150 ml 150 mi

Butelka tworzywo tworzywo tworzywo tworzywo tworzywo tworzywo tworzywo tworzywo

PPBPAFREE  PPBPAFREE  PPBPAFREE  PPBPAFREE PP BPA FREE PP BPA FREE PP BPA FREE PP BPA FREE

Dodatkowy » o . " 7 7 7 v

zaworek

Dodatkowy o o 5. “ x v x v

zatyczyki

Woreczek do _ v v etui = - o % 5

przechowywania plastikowe

pompa, pompa,

2 butelki - 2 butelki na
pompa, pompa, pompa, pompa, pompa, PREMIUM, gobufs}(r' S mieko,
butelka butelka na butelka na 2 butelki 2 butelki 2 podstawki 2 ok ik ped ' 2 podstawki
na mleko, mieko, mieko, na mleko, PREMIUM, pod butelki, butelki P pod butelki,
podstawka zatyczka do podstawka 2 podstawki 2 podstawkipod 2 zatyczki do A 2 zatyczki
pod butelke, butelki, pod butelke,  pod butelki, butelki, 2 zatyczki  butelek, 2 membr‘;“ do butelek,
2 zaworki, 2 zaworki, 2 zaworki, 4 zaworki, do butelek, 4 zaworki, D v 4 zaworki,

W zestawie membrana, membrana, membrana, 2 membrany, 4 zaworki, 2 membrany, leiek ' 2 membrany,
smoczek, smoczek, smoczek, 2 smoczki, 2 membrany, 2 smoczki, fﬂe ks 2 smoczki,
lejek lejek lejek lejek 2 smoczki, lejek 2”‘; eﬂwo 5 lejek
+pokrywka, +pokrywka, +pokrywka, +pokrywka, lejek +pokrywka, s'IlE;(o rowey +pokrywka,
przewdd przewod przewod 2 przewody +pokrywka, prze- 2 przewody rr.i? evru 6d ’ 2 przewody
UsB-C, USB-C, USB-C, silikonowe, waod silikonowy, silikonowe, BSB- C silikonowe,
instrukcja instrukcja instrukcja instrukcja instrukcja przewdd i kl : przewod

USB-C. instrukcja USB-C.

instrukcja instrukcja
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o Artykut Pozorny Niedoboér Pokarmu, M. Nehring-Gugulska, Zrédto:
Centrum Nauki o Laktagji

e Dfugos¢ ma znaczenie - Raport na temat dtugiego karmienia piersig
w Polsce, NutroPharma 2021,

» Mleko matkiw domu i w szpitalu, Fundacja Bank Mleka Kobiecego,

» Odcigganie pokarmu w warunkach domowych, Ministerstwo Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/odciaganie-pokarmu-w-warunkach-
domowych

» Karmienie Piersig Magda Karpienia, Natuli, 2020 .

Poradnik Laktacyjny zostat stworzony przez Zespét Neno, aby wspierac
naturalne karmienie piersiq.

Redaktorka naczelna:

Magdalena Stronczak: copywriterka, specjalistka od PR-u i tworzenia tresci.
Z wyksztatcenia prawniczka, a z pasji pisarka. Chetnie podejmuje tematy
zwigzane z macierzyristwem i rodzicielstwem. Wspiera mamy i odpowiada
na ich pytania. W swoich tekstach przemyca skomplikowane zagadnienia
w przystepny sposob.

Konsultacja merytoryczna:

Zuzanna Bankowiak: potozna srodowiskowa z todzi. Asystuje w przyjmo-
waniu porodéw w domu. Obejmuje holistyczng opiekqg mame i noworodka
po porodzie, prowadszi edukacje przedporodowq oraz zajecia dla kobiet do-
tyczqce profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy.

Dominika Dobrzariska: potozna, certyfikowany doradca laktacyjny, specja-
listka pielegniarstwa neonatologicznego, prywatnie Zona i mama matego
Leonka. Zajmuje sie opieka nad kobietami ciezarnymi w okresie laktacji,
a takze wspiera rodziny w opiece nad noworodkiem.

Katarzyna Zach: potozna mtodego pokolenia, wierzqca w catosciowg, do-
brang indywidualnie opieke. Wiedze teoretyczng tqczy z doswiadczeniem
zawodowym - od kilku lat pracuje na oddziale noworodkowym.









