




























































Źródła: 

• Poradnik Laktacyjny, dr n .  o zdr. Elżbieta lodykowska: data wydania
29.03.2021 r. i nr wydania 9

• Początki karmienia pie1-sią. Jak dobrze zacząć?; Zuzanna Kotacz­
Kordzińska. Ośrodek Wspierania Rozwoju „Bliżej"

• Artykuł Pozorny Niedobór Pokarmu, M. Nehring-Gugulska, źródło:
Centrum Nauki o Laktacji

• Długość ma znaczenie - Raport na temat długiego karmienia piersią
w Polsce, NutroPharma 2021,

• Mleko matki w domu i w szpitalu, Fundacja Bank Mleka Kobiecego,

• Odciąganie pokarmu w warunkach domowych, Ministerstwo Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/odciaganie-pokarmu-w-warunkach­
domowych

• Karmienie Piersią Magda Karpienia, Natuli, 2020 r.

Po, aanik [ uktacymy został <tworzony przez lespol Neno aby wsp'�rać 
r1atura/ne karmienie p;0r;1q. 

Redaktorka naczelna: 

Magdalena Stronczak: copywriterka, spelja1istka od PR u i tworzenia tresc: 
l wyk�ztałcenia prawniczka, a z pasji pisarka. Chetnie podejm ... je tefl1aty
zwiazane L. mac1erzyń�twem I rodzicie1stwem. Wspiera mamy I odpowiada
na ,eh oytc,r,ia W (wo:ch tekstach przemyca �komol,kowane zasadn,rn:'1
w pr zy<tę.pny 5PO!-Cb.

Konsultacja merytoryczna: 

Zuzanna Bankowiak· pohzr u ;,odow1skowa z. ł oaz, A ,y�tuJe w pr zyJIY'':J 
waniu porod·5w w d':Jmu. Obe1,nu1e ho'1styC7nq opieką mafl1ę I noworoaka 
po porodzif., prowadzi wukarjĘ przedporod„wq oraz zajęcia d'a kobi<>t ao 
tyczące pro(llaktyki raka picr�i i raka szyjki macicy. 

Dominika Dobrzańska: potvżna, certyfikowony doradca laktacyJnY spec;ja 
listka pi1:;/es11iar:,+wa neonoto1ogicznego prywatnie zona I mama mar1:;go 
L eor,ka. la1mu1e �1ę om eka nad kobi€tair,, c ,eza, nyr,1, w okre �1e 1aktc,cJ1 
a także wspiaa rodz,r,y w op1eu nad noworodkiem. 

Katarzyna Z ach: połozn,, młodego poko!0ma, w1er ząc a w Mto ;c ,ową, do­
brana mdyw1dua1n,0 opie kę. Wiedz� te oretyc zr,q łączy z rJosw,adc zemem 






